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Apprenez a préparer de délicieux repas de tous les jours avec |'un des plus grands chefs au monde. Du
gaspacho au poulet réti, du gateau aux amandes aux coolies au chocolat, ces recettes faciles aréaliser et
détaillées pas a pas ont été adaptées a partir des plats servis chagque jour al'équipe du restaurant elBulli afin
gue chacun puisse cuisiner chez soi en toute simplicité et a petit prix. Ferran Adriale prouve, inutile de
dépenser beaucoup pour bien manger.
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Présentation de I'éditeur

Le premier livre de cuisine familiale de Ferran Adria, le chef le plus influent au monde qui vient de fermer
les portes d'elBulli, emblématique table catalane de |a cuisine d'avant-garde pendant plus de quinze ans. Ce
sont au total 31 menus et 93 recettes pour cuisiner des plats simples et savoureux qui étaient dégustés par
I'équipe d'elBulli, tous les jours avant |e service. Cet ouvrage a été réalisé comme un manuel du parfait
cuisinier avec des conseils pour bien faire ses courses et organiser sa cuisine, des recettes de bases
indispensables, un planning précis pour chacun des menus. C'est le seul livre de cuisine familiale qui propose
des recettes avec des proportions pour 2 personnes, 6 personnes, 20 personnes et 75 personnes.

Un pas a pas photographique, pour chacun des mets plus de 1 500 images, qui garantit la réussite des
classiques du quatidien tels que le guacamole, le poulet réti ou le gateau au chocolat. Une mine d'idées
économiques pour les famille nombreuses, les déjeuners d'amis et les fétes. Repas de famille est le livre de
cuisine indispensable a offrir pour Noél. Biographie de |'auteur

Ferran Adria (né en 1962) est reconnu comme |'un des plus grands chefs au monde. Depuis des années, son
talent, sa créativité et sesinnovations gastronomiques légendaires inspirent ses confréres et les amateurs de
cuisine atraversle monde, et ont fait d'elBulli laréférence qu'il est aujourd hui.
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